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MASSACHUSETTS CONTINUA RESPONDIENDO A BROTE DE GRIPE PORCINA
20 Casos de gripe porcina han sido confirmados en Estado Unidos, pero
ninguno en Massachusetts por el momento

BOSTON - Autoridades de salud del estado contintan trabajando en conjunto con colegas del
gobierno federa, estatal y local pararesponder a brote de gripe porcinaen EEUU. Los Centros
parael Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en ingles) han declarado
gue € brote de gripe porcina es una emergencia de salud publica

Como resultado de esta declaracion, autoridades federales han iniciado € envio de grandes
cantidades de materiales para ayudar alos estados a combatir € contagio de lagripe. Dichos
material es incluyen medicamentos antivirales para el tratamiento de enfer mos, ademés de otros
insumos medicos que podrian ser necesarios en € caso que la situacion actual cambiara. Los
materiales se recibirdn en Massachusetts en |os proximos dias.

“Desde luego éstas son noticias preocupantes para | os residentes de M assachuse tts, quienes han
oido hablar tanto sobre la gripe porcina en los Ultimos dias’, dijo e Comisionado del DPH, John
Auerbach. “Sin embargo, quiero asegurarles a todos que nuestro equipo esta trabajando horas
extras, y estoy seguro de que estamos tomando las precauciones necesarias para proteger a
pueblo de nuestro estado”.

Autoridades del DPH contintian tomando medidas para aumentar la vigilancia de enfermedades
similares ala gripe en Massachusetts. Se ha pedido que proveedores de servicios de salud y
persona de salas de urgencias estén atentos a paci entes que presenten sintomas como los de la
gripe —especia mente en personas que han viagjado recientemente para México o para cualquiera
de los estados del pais donde se han confirmado casos delagripe. Si un proveedor de servicios
de salud sospecha gque su paciente se ha contagiado la gripe porcina, el DPH requiere que se
colecte unamuestray se envie a laboratorio para hacer un analisis.

Aungue no se haya detectado ningin caso en Massachusetts, hay pasos que todos pueden tomar
paraevitar contagiarse o contagiar a otras personas cualquier tipo de gripe. Lavese las manos a
menudo con aguay jabon o con un desinfectante para manos a base de alcohol. Clbrase la boca
y lanariz con un pafiuelo de papel o con el brazo al toser o estornudar, no 1o haga sobre la palma
de su mano. Si esta enfermo, quédese en la casa. No vaya d trabgjo o laescuelay limite el
contacto con las personas para no contagiarlos.
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Lainfluenza porcina es una enfermedad respiratoria de los cerdos causada por los virus de la
influenzatipo A. Brotes de esta enfermedad ocurren regularmente entre los cerdos. Las personas
normalmente no contraen la gripe porcina, pero a vec es |os seres humanos si pueden contagiarse.
Por lo general, las personas que contraen la gripe porcina son personas que estan en contacto con
los cerdos, pero es posible que el virus se transmita de persona a personatambién. La gripe
porcina no puede contagiarse por comer carne de cerdo o productos que contengan cerdo.

Para ver informacion general sobre la gripe porcinay saber cudl es el estado nacional del brote,
dirijase a www.cdc.gov/swineflu/espanol/. Parainformarse mas sobre €l trabajo en
Massachusetts y para aprender como cuidar aun enfermo de la gripe en casa, dirijase a
WWWw.mass.gov/dph.
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